
Liebe Einwohnerinnen und Einwohner
Ihr Wissen, ihre Fähigkeiten und ihre Unterstützung sind wichtig!

Name …………………………………. Vorname ………………………
Adresse ……………………………………………………………………….
Hobbies/Interessen………………………………………………………….
Telefon Priv: ………………………….. Geschäft: ………………………
E-Mail: ………………………………… Mobile: …………………………

□ Ich bin bereit mit jemandem Spazieren zu gehen – einkaufen zu gehen 
– Gesellschaft zu leisten

□ Ich bin bereit am Mittagstisch der Schulen mitzuhelfen.   
Welche Tage

□ Ich stehe für Uebersetzungsdienste zur Verfügung. 
Sprachen ……………………………………………………………………………………..

□ Ich backe/koche gerne hie und da in einer Gruppe  
Nur Männer – nur Frauen – bunt gemischt (bitte unterstreichen)

□ Ich würde gerne Kontakte unter Seniorinnen und Senioren fördern.  

□ Ich kann einen Kurs anbieten zum Thema……………………………………………. 

□ Ich kann aufgrund meiner beruflichen Tätigkeiten und Hobbies oder 
persönlichen Beziehungen
………………………………………………………………………………………………...
………………………………………………………………………………………………...
zur Verfügung stellen.

□ Ich habe Erfahrungen aus Arbeits- oder Projektgruppen und würde gerne 
darüber berichten und meine Erfahrungen weitergeben.
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………

□ Aufgrund meiner Erwartungen, Fähigkeiten und Neigungen,  meiner 
Interessen und Stärken und meiner zeitlichen Reserven würde ich mich
gerne auf folgende Art und Weise einbringen:
…………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………


